
С заботой  
   о своих двоих
Подумать только, за день мы делаем примерно шесть 
тысяч шагов. Выходит, что в течение жизни каждый из нас 
несколько раз обходит вокруг Земли. И все на своих 
двоих! А представительницы прекрасной половины 

человечества зачастую совершают это 
путешествие на высоченных каблуках — 

красота ведь требует жертв, без 
которых, конечно же, не обходится. 

Только кто же хочет приносить 
в жертву красоту и здоровье 
своих трудолюбивых ног?

Ноги в паутинках
Для всех очевидно, что мы не желаем 

зла собственным ножкам. Вот только 
прыгаем целый день на каблуках, тас­
каем тяжеленные сумки, сидя закиды­
ваем ногу на ногу... Просто такие привыч­
ки. И наступает день, когда замечаешь, 
что ноги болят и к концу дня отекают. 
А спустя год-другой сине-красные «пауч­
ки» начинают обплетать икры непригляд­
ным узором. Проблема известна чело­
вечеству уже несколько тысячелетий. 
«Болезнь, сбивающая с ног» — так назвал 
варикозное расширение вен Гиппократ. 
Статистика не радует: варикозом страда­
ют каждая третья женщина и каждый пя­
тый мужчина старше 20 лет. И чем позже 
начнешь беспокоиться о благополучии 
своих двоих, тем сложнее будет вернуть 
им здоровье и красоту.

По сей день тяжелые формы вари­
козного расширения ног лечат только 
оперативным путем: либо удаляют 
дефектную вену, либо вводят внутрь 
препарат, вызывающий ее «слипание» 

и отмирание. Что греха таить, проце­
дура не самая приятная и результат 
временный. Так что не затягивайте!

Сметая паутину
Поскорее обратите внимание на 

состояние своих ног. Тем более, что 
начальные стадии варикоза проте­
кают практически бессимптомно — 

внешне определяется лишь незначи­
тельная деформация вен. Вас должны 
насторожить зуд и ощущение тяжести 
в ногах, отеки, судороги икроножных 
мышц. А если кожа уже покрылась си­
ними «паутинками», помощь вашим 
ногам просто необходима!

На пользу пойдут зарядка, плавание, 
прогулки. Если на работе вам прихо­
дится много стоять или сидеть, время 
от времени давайте ногам отдых: ме­
няйте позу, разминайтесь, массируйте 
ноги от ступни к бедру. Двенадцати­
сантиметровые шпильки отложите для 
случаев особо торжественных. Обза­
ведитесь специальными средствами 
для профилактики и лечения варикоза. 
Относясь с заботой к своим ногам, мы 
на долгие годы сбережем их красоту и 
здоровье.


